Minimalni preventivni program proti Sikané pro
skolni rok 2024 /2025

Pfi sestavovani Programu proti Sikané Skola vychazela z téchto dokumentt
MSMT:

Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. O predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélani a jeho novelizace.

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jeva u déti,
zaku a studentu ve Skolach a Skolskych zarizenich ¢. j. 2006/2007-51.
Metodicky pokyn ministra Skolstvi k prevenci a reSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a skolskych zarizeni €. j. 24 246/2008-6.

1. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat zaka nebo skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych tutocich jedince ¢i skupiny vaci tomu, kdo se
neumi nebo nemuze branit. Zahrnuje fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani veéci. Dale utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani nebo ponizovani. Muize mit i formu sexualniho
obtézovani az zneuzivani. Nové se objevuje tzv. kyberSikana. Ta zahrnuje
utoky prostrednictvim e-mailu, sms. Nebezpecnost plisobeni Sikanovani
spociva v zavaznosti, dlouhodobosti a nezridka v celozivotnich nasledcich.
Sikanovani vnimame jako jev, ktery doprovazi spolecnou vychovné
vzdélavaci c¢innost. Chceme vytvaret takové prostredi, ve kterém se
Sikanovani bud viibec neobjevuje, nebo v pfipadé naznaku rozvijejici se
Sikany byt pripraveni okamzité pomoci a minimalizovat jeji podoby.

2. Projevy Sikanovani

- Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i
kybersikana)

- Fyzicka Sikana, pfima a nepfima — kradeze, niceni majetku obéti

- SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické



3. Odpovédnost skoly

Skola ¢i §kolské zafizeni ma jednoznacnou zodpovédnost za zaky a déti.
V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 5651/2004 sb. o predsSkolnim,
zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélani jsou Skoly a
Skolska =zarizeni povinny zajiStovat bezpecnost ochranu zdravi deéti
v prubéhu vsSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné
predchazet vzniku rizikového chovani.

Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakl naplnovat skutkovou
podstatu trestnych ¢inti ¢i provinéni vydirani §235, omezovani osobni
svobody § 213, utisku § 237, ublizeni na zdravi §221-224, loupeze §234.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikanovani a
nepfijme v tomto ohledu Zadna opatfeni se vystavuje riziku trestniho
postihu o neoznameni, pripadné neprekazeni trestného ¢inu § 167,168
trestniho zak. Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném c¢inu 8§10
muze jednani ped. pracovnika naplnovat v pfipadé, ze o chovani zakt
védel a nezabranil spachani trestného c¢inu napf. tim, Ze ponechal
Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

4. Prevence Sikany ve Skole

Zakladem prevence na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych
vztaht mezi zaky a mezi zaky a uciteli. Pfi efektivni realizaci prevence
Sikanovani usilujeme o vytvareni bezpecného prostredi a za tim ucelem:

- podporujeme solidaritu a toleranci

- podporujeme védomi sounalezitosti

- posilujeme a vytvarime podminky pro zapojeni zakt do aktivit tfidy a

Skoly

- uplatnujeme spolupraci mezi détmi a rozvijime jejich vzajemny

respekt

- rozvijime jednani v souladu s pravnimi normami a s dlrazem na

pravni odpovédnost jedince

- jsou stanovena pfesna pravidla, disledné dodrzovani §kolniho radu

- pozitivni motivace- vyzvedavat i dil¢i uspéch slabsich zakl, nedovolit

jejich zesmésnovani

- navozeni atmosféry duvéry pro rodice — ziskat je pro spolupraci,

moznost konzultaci s TU a VP

- vCasna informovanost rodi¢u v pripadé zjisSténi naznakt Sikany

- soustavné sledovani deéti pfi praci

- provadéni pedagogické diagnostiky

- pfi skupinové praci tvorit riznorodé skupiny a sledovat jejich ¢innost

- vyzvedavat priklady slusného chovani a vzajemné pomoci

- vCasné vnimani a feSeni pfimych i nepfimych znaku Sikany



5. Skoly a §kolska zafizeni

Reditelé skol odpovidaji za aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a
nasili. Vychazi z komplexniho pojeti preventivni strategie Skoly, dle
minimalniho preventivniho programu Skoly v doplnéni metodickymi
pokyny.

Reditel zejména:

e Zajisti  vzdélavani pracovnikli v akreditovanych kurzech
k problematice Sikanovani.

e V souladu s pracovnim fadem zajisti dohled ped. pracovniktl nad
zaky ve Skole pred vyucovanim, o prestavkach, pred odpolednim
vyucovanim predevSim v prostorach, kde by mohlo dochazet
k Sikanovani.

e Zaci a ped. pracovnici jsou seznameni s negativnimi dutsledky
Sikanovani. Nesmi byt podcenovany pocatecni projevy Sikany.

e Zajisti doplnovani Skolni knihovny o literaturu z této oblasti.

Pedag. pracovnici vedou systematicky zaky k osvojovani norem
mezilidskych vztahtu. Meéli by vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru
v tfidnich kolektivech. Dulezité jsou i vztahy mezi samotnymi pracovniky
VvUcCi sobé.

Ve Skolnim fadu budou jasné stanovena pravidla chovani vcetné sankci
za jejich poruseni.

Otazka prevence Sikany a jeji minimalizace souvisi s dobrou komunikaci
jednotlivych pracovnikt §koly. Organizace chodu Skoly musi umoznovat
Ccastou a pruznou komunikaci o problémovych jevech.

Komunikace

1. pravidelné - na ped. poradach informace o pfipadném podezreni
vyskytu Sikany

2. prubézné - kdokoli z pracovniku, ktefi si vSimnou pfiznakt

negativnich vztaht to neprodlené sdéli TU, RS, VP, MP. Nasleduje
zostrené sledovani vytipovanych zakt

3. dotahovani — po vyfreSeni pfipadu shrnout postupy a vysledky reseni —
pouceni pro cely ped. sbor

Slozeni uzsiho realiza¢niho tymu
Vedeni §koly, vychovny poradce, metodik prevence, tridni ucitel

Vytipovani rizikovych mist
Chodby v arealu celé skoly, WC, prostory u skrinek, zaviené dvere tiid
béhem prestavek.



Preventivné vychovna ¢innost zaku

S tfidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych
vztahll. Zodpovidaji hlavné tfidni ucitelé, ktefi dle moznosti a konkrétni
situace ve tfidach zvoli odpovidajici formy plsobeni na zaky ( tfidnické
hodiny, vyuka v jednotlivych predmétech, vylety, exkurze, sportovni akce,
projekty atd).

Zaci by méli védét co je a co neni Sikana a jak se zachovat, kdyz se v jejich
blizkosti objevi, jakym zplsobem se zastat obéti a jak vhodnym zptusobem
vyhledat pomoc dospélého.

6. Prevence ve vyuce

VS8ichni ucitelé vnimaji dulezitost vytvareni bezpecéného prostfedi. Kromé
prace ve svém predmeétu se soustfedi na rozvoj pozitivnich vztaht.
Zaci by méli umét pracovat v komunitnim kruhu, pfi skupinové praci se
vzajemné respektovat, vyjadfovat se slusné a pomahat si.
Ucitelé se snazi vyhnout technikam a metodam, které vytvareji ¢i zvysuji
napéti a nasledné vytvareji potrebu uvolnit (vybit si) negativni energii napft.:

- verejné vyhlasovani vysledktl pisemnych praci

- srovnavani jednotlivych zaku a trid

- ironizovani, zesmésnovani

- casty krik, zastrasovani

- nehlaSené pisemné prace

- vytvareni stresového prostredi pfi vyuce

Primarni prevence
- spoluprace TU s ostatnimi uciteli
- absolvovani vzdélavacich programu pro ucitele
- depistaz a podezreni na Sikanu
- pomoc ohrozenym zaktim
- vzajemné predavani poznatku ze Skoleni a jejich uvadéni do praxe

Sekundarni prevence
- kontaktovani odborniku na feSeni pokrocilejsi Sikany

Na prevenci je nutné dbat i o pfestavkach, kdy dozory sleduji rizikova mista
ve Skole.

7. Spoluprace s rodici

Skola se snazi spolupracovat s rodi¢i témito prostfedky:
Vzajemné informovani
- ze strany Skoly v pripadé¢, Ze se Sikana objevi
- ze strany rodict, kdyz zpozoruji néjaky problém



- spoluprace pri feSeni problémt
- tfidni schtizky, konzultaéni hodiny
- Skolska rada

Skolni poradenské sluzby

Vychovny poradce, metodik prevence

Spoluprace se specializovanymi zafizenimi
Pedagogicko- psychologicka poradna

Policie CR

Meéstska policie Vyskov

Détsti lékari

8. Postupy resSeni Sikanovani

a/ Odhad stadia Sikany - pocatecni ¢i pokrocila, jeji zavaznost

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje
strach a
to nejen strach obéti, ale i pachateltt a dalSich ucastnikt. Strach vytvari
obvykle prostredi , solidarity” agresorti i postizenych. Bezpecné a ucinné
vySetreni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych
stadii.

Pocatec¢ni stadium — obéti pomérné oteviené mluvi o tom, co se stalo a kdo je
Sikanoval. Svédkové vyjadifuji nesouhlas se Sikanovanim a bez vétSiho
strachu vypovidaji, nasili nepopiraji a vyjadiuji vi¢i nému vyhrady.
Clenové skupiny projevuji soucit s obéti, agresory vnimaji negativné,
neboji se vyjadrit, ve skupiné je mala soudrznost, nespoluprace,
omezena svoboda projevu a nazoru, atmosféra je vSak jesté ,ziva“.

Pokrocilé stadium - na obéti je patrna ustrasenost, nechce prozradit, kdo ji
ublizil. Svédkové odmitaji vypovidat, tvrdi, Ze nic nevid€li a neslysSeli, Ze
nesmeé;ji nic fict, nasili bagatelizuji nebo ho popiraji.
Clenové skupiny obét kritizuji a znevazuji, ocenuji a chrani agresory
a hledaji pro né polehcujici okolnosti. Ve skupiné je tézka atmosféra
strachu, napéti a nesvobody. , Spatné se tu dycha.“



9. Krizovy scénar pro feseni pocatecniho stadia Sikanovani

1. krok - odhad stadia Sikanovani- informovat SMP, VP, TU

velmi dulezité je urcit, jestli dany problém vyfesim anebo zda uz patfi

odborniktim

4 kritéria:

a) zpusob chovani a vypovidani svédkt

b) zavaznost a ¢etnost agresivnich projevi
c) ¢as — jak dlouho Sikanovani trva

d) pocet agresoru a obéti

Oznameni vedeni Skoly, nastin feSeni a vymezeni roli (kdo, co bude
délat - stanovit jednotny postup)

2. krok - Rozhovor s informatory a obéti provadi SMP + VP, popf.

spolu s TU

rozhovor s informatory ( rodi¢, kamarad, kolega - kdokoli, kdo
na problém upozorni)

nereagovat obranné

nezpochybnovat

dilezité je chranit zdroj a obsah informaci!!!

dostanu-li signal od kohokoli,zacnu tfidu sledovat (pfimé varovné
signaly-oveérovani informaci)

dulezita je empatie — nedavat rady, jen vnimat vypovédi, VZDY ovéfit
po odchodu informatora si vSe zapsat

rozhovor s obéti

rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni nevédeéli -
mozna pomsta agresoriu

nereagovat obranné

nezpochybnovat

empatie, otevienost

nedavat rady, vnimat vypovédi, jeji oveéreni

neslibovat néco, co nemtizu splnit

vSe si zapsat

3. krok - Nalezeni vhodnych svédku- SMP, VP, TU

spoluprace s informatory a obéti — vytipovani svédku

duileziti jsou zaci, ktefi sympatizuji s obéti (sympatie x nesympatie)
nevybirame si podle svych sympatii a jejich chovani!

Vyslech svédku nejlépe mezi ¢tyfma ocCima (napf. po vyucovani —
pozadat o odneseni pomucek do kabinetu, aby ostatni nevédéli)

4. krok - Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

rozhovory veést individualné

nesmi se konfrontovat obét s agresorem, ani jejich zakonni
zastupci — pfedchazeni konfliktu!

konfrontace svédkt (ale i tak max. 2 spolu) - pouze pri
protichtidnych informacich



5. krok — Ochrana obéti

zvySena pozornost ve Skolnim klimatu (tfidnim)

zpfisnit dozory - oSetfit pohyb 2zakth na chodbach, WC, o
prestavkach,

cesté do skoly...

po dobu Setreni je mozné se souhlasem vedeni nechat obét doma
doporucit rodicim odbornika v PPP nebo SVP nebo v jiné instituci
zabyvajici se touto problematikou

prakticky lékar

6. krok — Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

opirame se o ziskané informace

nelitujeme agresora

hovorime konkrétné

konfrontujeme max. 2 agresory

agresor sedi, my muzeme stat, je dobré mit mezi sebou napft. stul

7. krok — Agresor + vychovna komise

za Ucasti vedeni §koly, VP, MP, tf. ucitel, rodi¢, odbornik — seznameni
s problémem a postihy - odkaz na Metodicky pokyn MSMT
k prevenci a Sikanovani mezi zaky.

Nastin struktury vychovné komise:

Privitani — vedeni Skoly

Seznameni rodicti s problémem, ktery jsme zjistili — ved. Skoly, VP,
MP

Jaky postoj zaujima Skola k témto nevhodnym projevam — ved. S§koly

Vyjadfieni zakonnych zastupcu

Mozna navrhovana feSeni ze strany zak. zastupcu (moznosti feSeni
pro napravu chovani u svého ditéte- agresora-, aby se situace
zlepsila, moznost spoluprace se skolou)

Seznameni rodict s konkrétnimi moznostmi feSeni, které navrhuje
Skola — ved. sk.

Domluvit se na casovém horizontu (z hlediska napravy chovani
agresora) — TU

Zpétna kontrola (zda se situace zlepsila) - TU

Nezapomenout upozornit rodice na dalSi vychovna opatfeni,
pokud by nedoslo ke zlepSeni — vedeni Skoly

Zakonni zastupci jednotlivych zaki musi byt zvani na jednani pisemnou
formou a mezi jednotlivymi jednanimi se zak. zastupci by méla byt
Ccasova prodleva.

Z tohoto jednani bude proveden zapis, ktery obsahuje datum, strukturu
jednani, zavér (na cem jsme se dohodli), podpisy vSech zucastnénych,
souhlas rodice, ze byl s celou zalezitosti seznamen a s navrhovanym
reSenim souhlasi.



8. krok - Linie obét: rozhovor se zakonnymi zastupci obéti
Provadi TU+ VP+MP, poptipadé ved. Skoly

- Jiny den nez je jednani s rodi¢i agresora. Rodice se ve Skole
nesméji potkat!

- Sdéleni zak. zastupclim, co jsme v dané véci zjistili, domluva dalSich
opatreni

- Casovy horizont pro sledovani situace

- Spoluprace a ochrana obéti

- Kontakt na instituce — PPP, konkrétni odbornik, prakticky lékar

9. krok - Prace s celou tfidou
Uzavieni celé zaleZitosti vedenim Skoly ve t¥idé spolu s VP, SMP, TU
- nastaveni pravidel, ktera budou dodrZovat vSichni ve trideé
- TU + SMP informuji ped. sbor
- neustalé sledovani tridy
- ozdravéni tridy je dlouhodoby proces
- jestli neni Sikana zastavena je nutno povolat odborniky
- prevence — kamaradské vztahy a bezpecné klima — prace TU

10. Krizovy scénar pri zjiSténi pokrocilé sikany

a/ Odhad zavaznosti

- chovani, spoluprace, vztahy, celkova atmosféra
(strach, napéti, nesvoboda, souhlas s jednanim a normami agresoru,
obvinovani obeéti, bagatelizace nebo popirani nasili, nespoluprace
svédku, popirani, odmitani vypovidat ze strachu)

- zavaznost a Cetnost agresivnich projevi
(brutalni projevy jsou vysledkem delSiho vyvoje Sikanovani i formy
psychoteroru)

- doba, po kterou Sikanovani probiha
(rozvinut€jsi forma — déle nez tfi meésice)

Pfi odhadu zavaznégjSich forem a stadia Sikanovani je zavazny krizovy
plan ktery upravuje:
zpusob ochrany obéti
- povinnosti ped. pracovniku a jejich jednotny postup
- zadost o vstup specializovaného zarizeni
- zajiSténi soucinnosti a koordinace informacnich toku
- opatfreni — Skolni rad, klasifika¢ni rad
- zpusob dalsi prace se tfidou a jednotlivymi aktéry

b/ Strategie vySetfovani
- zajiSténi bezpeci obéti, pripadné informatora
- zvySeni ped. dozoru na rizikovych mistech
- chranit a zabranit prozrazeni informatora



- rozhovor s informatorem, obéti

- dokumentace poskytnutych prvotnich tidaji, dukazu
- kontaktovani odbornika na vySetrovani Sikany, policie
- poskytnuti dosavadnich dostupnych informaci

- zajiSténi organizacnich podminek — mistnost

c/ Zavéry vysSetfovani

- soucinnost s dalSimi subjekty

- zajiSténi ochrany obéti, informatora (pravidelna setkani, tel. kontakt,
odborna péce)

- prokazani a usvédcCeni agresoru, priznani

- jednani vych. komise — realizace opatfreni

- oznameni o potrestani agresoru pfed celou tfidou - vyjadieni
stanoviska a postoj Skoly

- lécba skupiny - intervencni program ve spolupraci s odborniky

11. Vyvchovna opatfeni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani,
motivy, rodinné prostredi. V pripadé potfeby mu zprostredkovat péci PPP,
SVP nebo jinych odborniku.
Pro potrestani agresoru uzivame trestt vychazejicich z klasifika¢niho radu.
Muzeme prevést agresora do jiné tfidy nebo nabidnout pfechod na jinou
skolu.
Pro napravu situace ve skupiné je potreba pracovat s celym tfidnim
kolektivem.
V mimoradnych pfipadech se uziji dalsi opatreni:
- vedeni S§koly doporu¢i rodiciim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP nebo diagnostickém ustavu
- rteditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte
k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni
predbéZzného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim
v SVP nebo diagnostickém ustavu

12. Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji Skolu o podezfeni na Sikanovani, je za odborné
vySetreni zalezitosti zodpovédna feditelka Skoly. Pfi napravé je potfebna
spoluprace vedeni §koly, metodika prevence, VP a dalSich ped. pracovniku,
jak s rodinou obéti, tak s rodinou agresora. Pfi jednani s rodic¢i dbaji ped.
pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci.
Je nutné predem informovat rodice o tom, co maji délat v pripadé, kdyz se
dozvéedi o Sikanovani.



13. Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pri pfedchazeni pfipadt Sikany a pfi jejich feSeni je dulezita spoluprace
vedeni Skoly, MP, VP s dal§imi institucemi o organy:

- v resortu Skolstvi — PPP, SVP, SPC
- vresortu zdravotnictvi — pediatfi, odborni lékati, détsky psycholog,
psychiatr, odborna poradenska a terapeuticka péce

- v resortu socialni péce — oddéleni péce o rodinu, kurator

- vresortu represe — Policie CR
Dojde-li k zavaznéjSimu pfipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, ze
Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu, reditel Skoly oznami
tuto skute¢nost Policii CR.
Reditel Skoly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti,
které ohrozuji bezpeci a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in, popf.
opakované pacha prestupky, zahaji reditel Skoly spolupraci s organy ochrany
ditéte bez zbytecného odkladu.

14. Zavér

1. Zodpovida : reditel Skoly RNDr. Petr Hajek

2. Metodik prevence: Mgr. Pavlina Stloukalova

3. Zameéstnanci Skoly byli s timto programem seznameni na provozni poradeé.
4. Zaky seznamili ucitelé v ramci hodin obcanské nauky a zakladu spol. véd.
5. Rodice byli s programem seznameni na webu Skoly a dale pak maji
moznost nahlédnout do tisténé podoby na tfidnich schtizkach nebo kdykoli
na pozadani u vychovného poradce, metodika prevence a tfidnich ucitelu.

Ve Vyskové dne 1. 9. 2024



